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���ન����ટ� હો���ટ�� �ફ લે�ટર 

�ન���� (NHS) ��ટ

લે�ટર ��ટ� ��લ�ન�લ ������� ����

�ે�ટ લે�ટરશ��ર ��લ�ન�લ ���શ�ન�� ��ૂ

નેશનલ ઈ���ટટ�ટૂ ફોર હ��થ ર���� 

 

���� ���ન� ��ર� ��ન ે��ૂ����� ��ે �� ��ે �ન�ન ����� 

�ર��� �ર����� �ે �� ���� �ો ���ર� �ે�ને ������� �ો�� �� 

��ે ��શો�નન� હ�� ��ર ��ે ������� ર��ે ન�નૂ� ���� �ે� 

���� �ન�ન ����� ��શો�નનો ����ેશ થ�� �ે� �ર�� � 

��ર���ો ��ે �ોઈ ���હ�� નથ�� 

 

�ો��ટથ� ઈ���� �ો�� 

�ો��ટ��� ��ને ���� ��������� ����� ��ે �ોઈ ��ર��ર� 

��� ���� �� ફ�રફ�રો ���ેલ થ��� નથ�� �ેથ� �ો��ટ��� ��� 

લે��થ�� �ોઈ ઈ� થ��ન� શ��� નથ�� ���ર� ���ર�ન� 

લોહ�ન� ન�નૂ� લે��થ� ���� �ે�ેન� થઈ શ�� �ને ન�ન� 

����� ��� શ��� 

������� ���ો�ો��� ��ને લ��ે �� ��ને ઈ� �હ��ે �ો �ે ��ટ� 

�ોઈ ��� ���ર ����થ� નથ�� �ોઈન� �ે�ર��ર�ને ��ર�ે 

��ને ઈ� થઈ હો�� �ો ���નૂ� ������હ� ��ટ� ���ર� ���ે 

��ર�ો હોઈ શ��� �ર�� � �ે ��ટ� ���ર� ������ �ર��ન� થ� શ��� 

�ને લ���� લ��� ������ ��ને ફ�ર��� �ર��ન� ઈ��� હો�� 

�થ�� � �����ન� ���� �ર����ન ���રો � ર��ે ����� 

�ર����� ��ે �ે �� ���હ�ર �ર����� ��ે �ે�� �ોઈ ���� ��ે 

��ને ����� હો�� �ો ર��ે�� ����ન� �ન����(NHS) 

ફ�ર��� ��������થ� ���ર� ��ટ� ��લ�� �ે� ���ર� હ�ો �ને 

������ર���� ર�� થ�� �ે �ેન� ���ર� �ર�� ��શો�ન ન���� 

����� ��ર� � �ો��ટન� ����� �ર����� ��� �ે� 

 

������ ફ�ર���ો �ને �ો��ટ���થ� ���� હટ��� 

��ને �ોઈ ����� હો�� �ો ��ે ����� ટ��ને 0116 258 3385 �ર 

�����  �ર� શ�ો �ો� �થ�� ����� �લ�હ ��ટ� ��ે 08081 

788337 �ર લે�ટર ��� ���હ�� �ને �����  �ે��ન� ���ન����ટ� 

હો���ટલોનો �����  �ર� શ�ો �ો� 

��ે �ોઈ�� ���ે� �ન�����ર(NIHR) લે�ટર 

������ો�����લર ���ો�ે���લ ર���� ���નટ �����ન���ટરને � 

�����ન� ���લ� ��� �ર �શ���ેલ �રન��ે 

 

 

�� �ર�ને �થ�� ��ને ������� ��ેલ ���� હટ��� �� ફો�� 

�ર� �ર�ને ��શો�ન �ો��ટ� ��ને ���� ����� �� ���ર� 

���નૂ� હ�ોને �ોઈ�� ર��ે ���� ���� ��ન� �ો��� ��� ે

���� હટ� ��� ����� �ો� ��ે� ��ેલ� ન�નૂ�� �ને ��ટ�નો 

ન�શ �ર�� �થ�� ��� ���ેલ� ન�નૂ� �ને ��ટ�નો ���ો� 

���� ર����ન� �ટ �������� �ર�� � �ોઈ ��� ���ેલ��ર� નહ� 

�ર����� �� ����� શ�ો� 
 
 

�������� રહ�� �� 

��ે ��ેલ� ન�નૂ�� �ને ��ટ� ���ે� �ર�� ��ેલ� �����થ� 

��શો��ોને ������� ����� ��શો�ન હ�થ �ર��ન� �ટ ��શ�ે 

��ે� ���ર� �ન���� �ન�����ર લે�ટર ������ો�����લર 

���ર�� �����ર��� ��રફ� ��શો�ન ��ે ��ને ���હ���ર 

ર������� ��ે �����ર�� �ે���� ����� હો�� �ો ���� �ર�ને 

�����ન���ટરનો 0116 258 3385 �ર �����  �ર�ો� 
 

���થ� �ને �ો��ટન� ન���������થ� 

� �ો��ટન� �ન�����ર (NIHR) લે�ટર ������ો�����લર 

���ો�ે���લ ર���� ���નટ ��ર� ����થ� થ�� �ે� �ન� ��ટ� 

ન���������થ� નેશનલ ઈ���ટટ�ટૂ ફોર હ��થ ર���� �ર� �ે� � 

�રો�� �����નો ��� �ે� � ���નટ લે�ટર ���ન����ટ� 

હો���ટ�� �ફ લે�ટર �ને ���ન����ટ� �ફ લે�ટરન� �હ�ો���� 

��લે �ે� 

��ૂ� ���લે�� � લે�ટર ��શો�ન ન���� ������ � �ો��ટન� 

����� �ર� �ે �ને �ે ��ટ� �����ૂ ������ ���ો �ે� 

��શો�ન ન���� ������ ����� ���થ�� �ે� � ���ર� હ�ો 

�ને ������ર� ટ����� �ને �ો��ોન� �ો�� ર��ે ����થ� હ�થ 

�ર��ન� ���ર� �ર�� �ન����(NHS) ��શો�ન �ો��ટ�ન� 

����� �ર� �ે� 

� �ો��ટ ��ટ�ન� ન���������થ� ��ટ�શ હ�ટ�  ફ�����શન �ને 

નેશનલ ઈ���ટટ�ટૂ ફોર હ��થ ર���� ��ર� �ર����� ��� �ે� 

 

��� ���હ�� 

� �������� ��ેલ� �ોઈ�� ���હ�� �� ���ર� �હ�ો� ��ે 

��ે ��શે� ���� �ર�� ����� હો�� �ો ���� �ર�ને ન��ેન� 

�રન��ે ����� �ર�ો� 
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લે�ટર ��ટ� ��લ�ન�લ ������� ����
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���� ���ન� ��ર� ��ન ે��ૂ����� ��ે �� ��ે �ન�ન ����� 

�ર��� �ર����� �ે �� ���� �ો ���ર� �ે�ને ������� �ો�� �� 

��ે ��શો�નન� હ�� ��ર ��ે ������� ર��ે ન�નૂ� ���� �ે� 

���� �ન�ન ����� ��શો�નનો ����ેશ થ�� �ે� �ર�� � 

��ર���ો ��ે �ોઈ ���હ�� નથ�� 

 

�ો��ટથ� ઈ���� �ો�� 

�ો��ટ��� ��ને ���� ��������� ����� ��ે �ોઈ ��ર��ર� 

��� ���� �� ફ�રફ�રો ���ેલ થ��� નથ�� �ેથ� �ો��ટ��� ��� 

લે��થ�� �ોઈ ઈ� થ��ન� શ��� નથ�� ���ર� ���ર�ન� 

લોહ�ન� ન�નૂ� લે��થ� ���� �ે�ેન� થઈ શ�� �ને ન�ન� 

����� ��� શ��� 

������� ���ો�ો��� ��ને લ��ે �� ��ને ઈ� �હ��ે �ો �ે ��ટ� 

�ોઈ ��� ���ર ����થ� નથ�� �ોઈન� �ે�ર��ર�ને ��ર�ે 

��ને ઈ� થઈ હો�� �ો ���નૂ� ������હ� ��ટ� ���ર� ���ે 

��ર�ો હોઈ શ��� �ર�� � �ે ��ટ� ���ર� ������ �ર��ન� થ� શ��� 

�ને લ���� લ��� ������ ��ને ફ�ર��� �ર��ન� ઈ��� હો�� 

�થ�� � �����ન� ���� �ર����ન ���રો � ર��ે ����� 

�ર����� ��ે �ે �� ���હ�ર �ર����� ��ે �ે�� �ોઈ ���� ��ે 

��ને ����� હો�� �ો ર��ે�� ����ન� �ન����(NHS) 

ફ�ર��� ��������થ� ���ર� ��ટ� ��લ�� �ે� ���ર� હ�ો �ને 

������ર���� ર�� થ�� �ે �ેન� ���ર� �ર�� ��શો�ન ન���� 

����� ��ર� � �ો��ટન� ����� �ર����� ��� �ે� 

 

������ ફ�ર���ો �ને �ો��ટ���થ� ���� હટ��� 

��ને �ોઈ ����� હો�� �ો ��ે ����� ટ��ને 0116 258 3385 �ર 

�����  �ર� શ�ો �ો� �થ�� ����� �લ�હ ��ટ� ��ે 08081 

788337 �ર લે�ટર ��� ���હ�� �ને �����  �ે��ન� ���ન����ટ� 

હો���ટલોનો �����  �ર� શ�ો �ો� 

��ે �ોઈ�� ���ે� �ન�����ર(NIHR) લે�ટર 

������ો�����લર ���ો�ે���લ ર���� ���નટ �����ન���ટરને � 

�����ન� ���લ� ��� �ર �શ���ેલ �રન��ે 

 

 

�� �ર�ને �થ�� ��ને ������� ��ેલ ���� હટ��� �� ફો�� 

�ર� �ર�ને ��શો�ન �ો��ટ� ��ને ���� ����� �� ���ર� 

���નૂ� હ�ોને �ોઈ�� ર��ે ���� ���� ��ન� �ો��� ��� ે

���� હટ� ��� ����� �ો� ��ે� ��ેલ� ન�નૂ�� �ને ��ટ�નો 

ન�શ �ર�� �થ�� ��� ���ેલ� ન�નૂ� �ને ��ટ�નો ���ો� 

���� ર����ન� �ટ �������� �ર�� � �ોઈ ��� ���ેલ��ર� નહ� 

�ર����� �� ����� શ�ો� 
 
 

�������� રહ�� �� 

��ે ��ેલ� ન�નૂ�� �ને ��ટ� ���ે� �ર�� ��ેલ� �����થ� 

��શો��ોને ������� ����� ��શો�ન હ�થ �ર��ન� �ટ ��શ�ે 

��ે� ���ર� �ન���� �ન�����ર લે�ટર ������ો�����લર 

���ર�� �����ર��� ��રફ� ��શો�ન ��ે ��ને ���હ���ર 

ર������� ��ે �����ર�� �ે���� ����� હો�� �ો ���� �ર�ને 

�����ન���ટરનો 0116 258 3385 �ર �����  �ર�ો� 
 

���થ� �ને �ો��ટન� ન���������થ� 

� �ો��ટન� �ન�����ર (NIHR) લે�ટર ������ો�����લર 

���ો�ે���લ ર���� ���નટ ��ર� ����થ� થ�� �ે� �ન� ��ટ� 

ન���������થ� નેશનલ ઈ���ટટ�ટૂ ફોર હ��થ ર���� �ર� �ે� � 

�રો�� �����નો ��� �ે� � ���નટ લે�ટર ���ન����ટ� 

હો���ટ�� �ફ લે�ટર �ને ���ન����ટ� �ફ લે�ટરન� �હ�ો���� 

��લે �ે� 

��ૂ� ���લે�� � લે�ટર ��શો�ન ન���� ������ � �ો��ટન� 

����� �ર� �ે �ને �ે ��ટ� �����ૂ ������ ���ો �ે� 

��શો�ન ન���� ������ ����� ���થ�� �ે� � ���ર� હ�ો 

�ને ������ર� ટ����� �ને �ો��ોન� �ો�� ર��ે ����થ� હ�થ 

�ર��ન� ���ર� �ર�� �ન����(NHS) ��શો�ન �ો��ટ�ન� 

����� �ર� �ે� 

� �ો��ટ ��ટ�ન� ન���������થ� ��ટ�શ હ�ટ�  ફ�����શન �ને 

નેશનલ ઈ���ટટ�ટૂ ફોર હ��થ ર���� ��ર� �ર����� ��� �ે� 

 

��� ���હ�� 

� �������� ��ેલ� �ોઈ�� ���હ�� �� ���ર� �હ�ો� ��ે 

��ે ��શે� ���� �ર�� ����� હો�� �ો ���� �ર�ને ન��ેન� 

�રન��ે ����� �ર�ો� 
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���� ���ન� ��ર� ��ન ે��ૂ����� ��ે �� ��ે �ન�ન ����� 

�ર��� �ર����� �ે �� ���� �ો ���ર� �ે�ને ������� �ો�� �� 

��ે ��શો�નન� હ�� ��ર ��ે ������� ર��ે ન�નૂ� ���� �ે� 

���� �ન�ન ����� ��શો�નનો ����ેશ થ�� �ે� �ર�� � 

��ર���ો ��ે �ોઈ ���હ�� નથ�� 

 

�ો��ટથ� ઈ���� �ો�� 

�ો��ટ��� ��ને ���� ��������� ����� ��ે �ોઈ ��ર��ર� 

��� ���� �� ફ�રફ�રો ���ેલ થ��� નથ�� �ેથ� �ો��ટ��� ��� 

લે��થ�� �ોઈ ઈ� થ��ન� શ��� નથ�� ���ર� ���ર�ન� 

લોહ�ન� ન�નૂ� લે��થ� ���� �ે�ેન� થઈ શ�� �ને ન�ન� 

����� ��� શ��� 

������� ���ો�ો��� ��ને લ��ે �� ��ને ઈ� �હ��ે �ો �ે ��ટ� 

�ોઈ ��� ���ર ����થ� નથ�� �ોઈન� �ે�ર��ર�ને ��ર�ે 

��ને ઈ� થઈ હો�� �ો ���નૂ� ������હ� ��ટ� ���ર� ���ે 

��ર�ો હોઈ શ��� �ર�� � �ે ��ટ� ���ર� ������ �ર��ન� થ� શ��� 

�ને લ���� લ��� ������ ��ને ફ�ર��� �ર��ન� ઈ��� હો�� 

�થ�� � �����ન� ���� �ર����ન ���રો � ર��ે ����� 

�ર����� ��ે �ે �� ���હ�ર �ર����� ��ે �ે�� �ોઈ ���� ��ે 

��ને ����� હો�� �ો ર��ે�� ����ન� �ન����(NHS) 

ફ�ર��� ��������થ� ���ર� ��ટ� ��લ�� �ે� ���ર� હ�ો �ને 

������ર���� ર�� થ�� �ે �ેન� ���ર� �ર�� ��શો�ન ન���� 

����� ��ર� � �ો��ટન� ����� �ર����� ��� �ે� 

 

������ ફ�ર���ો �ને �ો��ટ���થ� ���� હટ��� 

��ને �ોઈ ����� હો�� �ો ��ે ����� ટ��ને 0116 258 3385 �ર 

�����  �ર� શ�ો �ો� �થ�� ����� �લ�હ ��ટ� ��ે 08081 

788337 �ર લે�ટર ��� ���હ�� �ને �����  �ે��ન� ���ન����ટ� 

હો���ટલોનો �����  �ર� શ�ો �ો� 

��ે �ોઈ�� ���ે� �ન�����ર(NIHR) લે�ટર 

������ો�����લર ���ો�ે���લ ર���� ���નટ �����ન���ટરને � 

�����ન� ���લ� ��� �ર �શ���ેલ �રન��ે 

 

 

�� �ર�ને �થ�� ��ને ������� ��ેલ ���� હટ��� �� ફો�� 

�ર� �ર�ને ��શો�ન �ો��ટ� ��ને ���� ����� �� ���ર� 

���નૂ� હ�ોને �ોઈ�� ર��ે ���� ���� ��ન� �ો��� ��� ે

���� હટ� ��� ����� �ો� ��ે� ��ેલ� ન�નૂ�� �ને ��ટ�નો 

ન�શ �ર�� �થ�� ��� ���ેલ� ન�નૂ� �ને ��ટ�નો ���ો� 

���� ર����ન� �ટ �������� �ર�� � �ોઈ ��� ���ેલ��ર� નહ� 

�ર����� �� ����� શ�ો� 
 
 

�������� રહ�� �� 

��ે ��ેલ� ન�નૂ�� �ને ��ટ� ���ે� �ર�� ��ેલ� �����થ� 

��શો��ોને ������� ����� ��શો�ન હ�થ �ર��ન� �ટ ��શ�ે 

��ે� ���ર� �ન���� �ન�����ર લે�ટર ������ો�����લર 

���ર�� �����ર��� ��રફ� ��શો�ન ��ે ��ને ���હ���ર 

ર������� ��ે �����ર�� �ે���� ����� હો�� �ો ���� �ર�ને 

�����ન���ટરનો 0116 258 3385 �ર �����  �ર�ો� 
 

���થ� �ને �ો��ટન� ન���������થ� 

� �ો��ટન� �ન�����ર (NIHR) લે�ટર ������ો�����લર 

���ો�ે���લ ર���� ���નટ ��ર� ����થ� થ�� �ે� �ન� ��ટ� 

ન���������થ� નેશનલ ઈ���ટટ�ટૂ ફોર હ��થ ર���� �ર� �ે� � 

�રો�� �����નો ��� �ે� � ���નટ લે�ટર ���ન����ટ� 

હો���ટ�� �ફ લે�ટર �ને ���ન����ટ� �ફ લે�ટરન� �હ�ો���� 

��લે �ે� 

��ૂ� ���લે�� � લે�ટર ��શો�ન ન���� ������ � �ો��ટન� 

����� �ર� �ે �ને �ે ��ટ� �����ૂ ������ ���ો �ે� 

��શો�ન ન���� ������ ����� ���થ�� �ે� � ���ર� હ�ો 

�ને ������ર� ટ����� �ને �ો��ોન� �ો�� ર��ે ����થ� હ�થ 

�ર��ન� ���ર� �ર�� �ન����(NHS) ��શો�ન �ો��ટ�ન� 

����� �ર� �ે� 

� �ો��ટ ��ટ�ન� ન���������થ� ��ટ�શ હ�ટ�  ફ�����શન �ને 

નેશનલ ઈ���ટટ�ટૂ ફોર હ��થ ર���� ��ર� �ર����� ��� �ે� 

 

��� ���હ�� 

� �������� ��ેલ� �ોઈ�� ���હ�� �� ���ર� �હ�ો� ��ે 

��ે ��શે� ���� �ર�� ����� હો�� �ો ���� �ર�ને ન��ેન� 

�રન��ે ����� �ર�ો� 
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�ો��ટનો હ�� � 

������ો�����લર ��ર� રો� ����ન� ���ર� �ો����� ��ૂ����ન 

�ર�� ���ર� �રો��ન� ���� �ર����� ��ે �ે� �થ� ��ે ��ૂ 

�ોટ� �ો�� �ર હો� �ો �ન��ર� ��લ�� શ� �ર� શ���� ��ર� 

���� લોહ���� ���� �ને �ોલે�ટરોલ ��ર ���� �થ� ��ે 

��ૂ��ન �રો �ો �ને��થ�� ������ટ�� �ે �� ��� �ે�� 

������ો�����લર રો� થ��ન� શ��� �ર ��ર �ર�� � ��� �� 

��ે ���� ��� �ે ��ે ���હ�� �ે�� �ર�ને �ો��ન� ���ર� 

�ર�� �ે� �ન��ર�ને લ��� �ર����� � ��ૂ����ન ����� હો�� 

����� ��ે ���� ��� �� �ે ����ૂ� નથ� �ને ��ટલ��� લો�ો 

�ન�નથ� ���� ��ર ����ન� �ો�� �ર હો��� �� ��ન����� ��ે 

�ે�ને �� � રો� થ����� થઈ શ�� �ે� ��ર� �� ��� ��� �� 

�� ������ો�����લર રો�ન� �ો��ને ��ર �ર� �ે� ���ે 

���� ��� �� ��ટલ��� ������ો��� ��� ������ો�����લર રો�ો 

��ર���ર થ�� �ે �ને ��ર�ો �� ������� ��ર�� �ે� ���હર� 

�ર���� ����રન� �����ન�ન� �����ે� ��ટલ��� ������ �ન�ન 

����� ���શ�ટ લ��ો ���રર ���� �ે� � �ોરોનર� ���રો� �ને 

���ન� ���લ�ન� �ો��ને ��ર �ર� �ે� ������� ર��ે� �ર�� 

લ��ન� ��ર ��� હો� �ે� �ર�� � ��ટલ��� લો�ો��� ���� ���� 

લ��ો હો� �ે� �ન� �ે�ન� �ોરોનર� ���રો�ન� �ો�� �ર 

ન����� ��ર થઈ શ��� � �ો��ટ���� ��ે ���� �ર��� �ર�� 

������ ��� ��� ���ન ��ેન� ���હ�� ��ેર��થ� �ોરોનર� 

���રો� ��� ������ો�����લર રો�ોન� ���હ���� ����રો થઈ 

શ�� �ે �� ���� �����લર �રો�� ���� ��ટ� હ��ર થ�ેલ લો�ોન� 

�ોટ� �ૂથ ��ે �ો�� લોહ�ન� ન�નૂ� �ને ��ટ� ����� �ર�ને �ને 

��� ���� ��� લો�ો��� �ોરોનર� ��� રો� �ને 

������ો�����લર રો�ો ����ે �ે �ે �ોઈને� ��ે ������� 

��રથ� ન�� �ર� શ������ ��� �ન�ન ��ેન� ���હ�� ��ેર��થ�� 

�થ�� ��ે ��ેલ� લોહ�ન� ન�નૂ� �રથ� ��ને ��� શ��� 

��� ���હ��� ����રન� �����ન� �ર�������� ��� લો�ો 

��� ��ર� ર��ે ���રર �ર� શ��શે �� ���� �� હો��નો ��� ����� 

થ�� �ો ���� ��� ���હ�� ������ટ �ર�ને �������� ��રો 

��ો ������� �ને �હ�ર લ�� થઈ શ�શે� 

�હ�ો� 

��ે ��� લે�� ���� થ��� �ો ન��ેન� ��� �� હ�થ �ર�શ ે� 

• ��ને ����� ફો�� �હ� �ર�� �����શ�ે 

• ��શો�ન ��ટ� 20 ��લ� �4 ����� લોહ�નો ન�નૂો લે����� 

��શે� �ોટ� ���ન� ��������� ���ર� �રો�� ���� 

��ટ�ન� લોહ�ન� ન�નૂ� ���ે � � �ર����� ��શે� ���ર� 

�રો�� ����ન� ન�નૂ����થ� રહ� ��ેલ લોહ� ������ 

���ર� �ર��ન�� ��ટ� �� ��ે ��ને ��ૂ����� 

• હ�ે ���ર� ����� ર��ો�� �� �રથ� ��ે ��ટલ�� ���હ�� 

�ે������� 

• �������� ���ન ���હ�� ��ટ� ��ે ફર�થ� ������  ����� 

ર��ો�� �� ���ે� �ર� શ������ ���ર� �ન���� ન��ર 

�રથ� ��ને ��� �ર�ને ��ે � �ર�� ���� 

• ���ર� �ન����ટ �����ને ���ન રહ�ને� ��� ��શો�નો��� 

��ન ે������ �ર��� ટ��લ �� ઈ�ેઈલથ�� �������� ��ે 

���રો ફર�થ� ����� �ર� શ������ �� �ર�� ��ટ� �હ�� 

થ�� ��ે �ો� ���� હ��� નથ�� 

���� �ર�ને ન�� લે�� �� � �ો��ટ��� ���રો �હ�ો� ����ૂ� 

������� �ે� ��ે ��� લે�� ���ો �ો �� ��� �ે ���ર� ન�� 

�ર����� �ે� ���ર� �ન���થ� ������ ��શો�ન �� ��ને ���� 

�ોઈ�� ���રન� ��ર��ર �ર ��ર થશે નહ�� 

���ર� �હ�ો� ��ે ����ર�� �ર�� ��ને ��� ��� 

���� ��ટ� ��� ��ે ��ને ��ેલ ન�નૂ�� �ર 30 ���� 

�ોઈ �ર���ો હ�થ �ર���� નહ�� � ���� �ર����ન ��થ�� 

����થ�� ��ે ��������થ� ���� હટ� ��� ઈ��ો� �ો ��ે 

�ન�����ર લે�ટર ������ો�����લર ���ર��નો �����  

�ર�ને �થ�� ��ને ������� ��ેલ ���� હટ����� ફો�� 

�ર� �ર�ને �ે� �ર� શ�શો� 
 

��ન�� �ને ન�નૂ� �થ� ��ટ�નો ���ો� 

� �ો��ટ��� ���રો �હ�ો� ��ન�� રહ�શ�ે ��ને �� ��રલ 

����� ન��ર ���શે� � ���ર� ��ટ� �ને ન�નૂ� �ર લે�લ 

લ����� ��ર�શ�ે �ોઈ ��શો�� ���ર� ���હ�� �� ���ર� 

ન�નૂ�નો ���ો� �ર�� �ો �ે� ��� ���રો ����� ન��ર � 

��શે� �ન�થ� ���ર� ������ ર�� થશે� 

���ર� ��ટ� �ન�����ર લે�ટર ������ો�����લર 

���ો�ે���લ ર���� ���નટ��� હ�� ���ૂ� ર��� ��ર��� ��શો�ન 

��ટ��ે���� ����હ� �ર�શ�ે 

���ર� ન�નૂ� ���ો�ે���લ ર���� ���નટ��� ��ર��� 

��������� ���હ �ર�શે� �ેનો ���ો� ���� ������ો�����લર 

��શો�ન ��ટ� �ર�શ�ે �ન�ન ����� � �થ�ર� ��ટ� ��ે 

��ેલ લોહ�ન� ������થ� ��ે ���રો ���ન�(DNA) 

�������� ��ને ફર�થ� �રો�ો ���� ��� ��� ���ર� ���ેન� 

�ોઈ ���� �રો�� ���હ��� ���ર� ��� ��� �ર� શ�� 

�ે�� �ોઈ ર��ે ��ટ� ����શ� �� ર�ૂ �ર�શ ેનહ�� 

�ો��ટન� ����થ� �����ન�ર �ટ�ફ� ���ર� ����� 

ર��ો�� �����થ� �હ�લ��� �ને ��������� ��ટ� �ે���� �ને ���� 

��શો�ન��� ��� લે�� ��ન ે ������ �ર�� ���ે �����  

�ર�� ��ે ����� ��� હો� �ો� ���ર� �ન���� 

ન��રનો ���ો� �ર�શે� 

��શો�ન �ર��ર થઈ ર��� �ે �ેન� ���ર� �ર��� ��શો�ન 

���ો�� �� ���� �������ર�� ��ર� �ે��� �નર��� �� ���ટ 

�ર�શ�ે �નર���ો �� ���ટરો ����� હ�થ �ર�� ��� �� હો� 

���� ���ર� ર��ો�� �� ���ે� �ર� શ�શ�ે 

 
 

��શો�નન� લ��ો 

��શો�નનો હ�� �� ������ો�����લર રો�ોન� ���હ���� ����ર�� 

�ર��નો �ે� ��ે રો����� �ોર�ે ��શો�નન�� ��ર�ોન�� 

��ર���ો ������ને �રૂ�� ������� નહ�� ��ર� �� ��ટલ�� 

��શો�ન ��ર�ોન� ��������� ��� ���ને ����� �ને ��� 

������ �ે���� ��ટલ��ે ��� લ��� શ�શ�ે ���ર� 

��શો�નથ� ��������� ���� ���લ���� ફ�રફ�ર ��શે� �ો 

�ોઈ�� �ર���ો �� ��ર��રો� �ો�� ��ૂ����ન ��� 

�ન���� ��રફ� ��લ�� થ�� �ો��� 

�ેથ�� �ો��ટ��� ��� લે��થ� ��� ર��ે �ને ���ે���� 

લ�� ����ન� શ��� નથ�� �ર�� � � �ો��ટથ� ��ને � 

���હ�� ��શે �ેન�થ�� �������� ������ો�����લર રો�ો��� 

�ો�� �ર����� લો�ોન� �રો��ન� �������� ����રો �ર����� 

����� થશે� 
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�ો��ટનો હ�� � 

������ો�����લર ��ર� રો� ����ન� ���ર� �ો����� ��ૂ����ન 

�ર�� ���ર� �રો��ન� ���� �ર����� ��ે �ે� �થ� ��ે ��ૂ 

�ોટ� �ો�� �ર હો� �ો �ન��ર� ��લ�� શ� �ર� શ���� ��ર� 

���� લોહ���� ���� �ને �ોલે�ટરોલ ��ર ���� �થ� ��ે 

��ૂ��ન �રો �ો �ને��થ�� ������ટ�� �ે �� ��� �ે�� 

������ો�����લર રો� થ��ન� શ��� �ર ��ર �ર�� � ��� �� 

��ે ���� ��� �ે ��ે ���હ�� �ે�� �ર�ને �ો��ન� ���ર� 

�ર�� �ે� �ન��ર�ને લ��� �ર����� � ��ૂ����ન ����� હો�� 

����� ��ે ���� ��� �� �ે ����ૂ� નથ� �ને ��ટલ��� લો�ો 

�ન�નથ� ���� ��ર ����ન� �ો�� �ર હો��� �� ��ન����� ��ે 

�ે�ને �� � રો� થ����� થઈ શ�� �ે� ��ર� �� ��� ��� �� 

�� ������ો�����લર રો�ન� �ો��ને ��ર �ર� �ે� ���ે 

���� ��� �� ��ટલ��� ������ો��� ��� ������ો�����લર રો�ો 

��ર���ર થ�� �ે �ને ��ર�ો �� ������� ��ર�� �ે� ���હર� 

�ર���� ����રન� �����ન�ન� �����ે� ��ટલ��� ������ �ન�ન 

����� ���શ�ટ લ��ો ���રર ���� �ે� � �ોરોનર� ���રો� �ને 

���ન� ���લ�ન� �ો��ને ��ર �ર� �ે� ������� ર��ે� �ર�� 

લ��ન� ��ર ��� હો� �ે� �ર�� � ��ટલ��� લો�ો��� ���� ���� 

લ��ો હો� �ે� �ન� �ે�ન� �ોરોનર� ���રો�ન� �ો�� �ર 

ન����� ��ર થઈ શ��� � �ો��ટ���� ��ે ���� �ર��� �ર�� 

������ ��� ��� ���ન ��ેન� ���હ�� ��ેર��થ� �ોરોનર� 

���રો� ��� ������ો�����લર રો�ોન� ���હ���� ����રો થઈ 

શ�� �ે �� ���� �����લર �રો�� ���� ��ટ� હ��ર થ�ેલ લો�ોન� 

�ોટ� �ૂથ ��ે �ો�� લોહ�ન� ન�નૂ� �ને ��ટ� ����� �ર�ને �ને 

��� ���� ��� લો�ો��� �ોરોનર� ��� રો� �ને 

������ો�����લર રો�ો ����ે �ે �ે �ોઈને� ��ે ������� 

��રથ� ન�� �ર� શ������ ��� �ન�ન ��ેન� ���હ�� ��ેર��થ�� 

�થ�� ��ે ��ેલ� લોહ�ન� ન�નૂ� �રથ� ��ને ��� શ��� 

��� ���હ��� ����રન� �����ન� �ર�������� ��� લો�ો 

��� ��ર� ર��ે ���રર �ર� શ��શે �� ���� �� હો��નો ��� ����� 

થ�� �ો ���� ��� ���હ�� ������ટ �ર�ને �������� ��રો 

��ો ������� �ને �હ�ર લ�� થઈ શ�શે� 

�હ�ો� 

��ે ��� લે�� ���� થ��� �ો ન��ેન� ��� �� હ�થ �ર�શ ે� 

• ��ને ����� ફો�� �હ� �ર�� �����શ�ે 

• ��શો�ન ��ટ� 20 ��લ� �4 ����� લોહ�નો ન�નૂો લે����� 

��શે� �ોટ� ���ન� ��������� ���ર� �રો�� ���� 

��ટ�ન� લોહ�ન� ન�નૂ� ���ે � � �ર����� ��શે� ���ર� 

�રો�� ����ન� ન�નૂ����થ� રહ� ��ેલ લોહ� ������ 

���ર� �ર��ન�� ��ટ� �� ��ે ��ને ��ૂ����� 

• હ�ે ���ર� ����� ર��ો�� �� �રથ� ��ે ��ટલ�� ���હ�� 

�ે������� 

• �������� ���ન ���હ�� ��ટ� ��ે ફર�થ� ������  ����� 

ર��ો�� �� ���ે� �ર� શ������ ���ર� �ન���� ન��ર 

�રથ� ��ને ��� �ર�ને ��ે � �ર�� ���� 

• ���ર� �ન����ટ �����ને ���ન રહ�ને� ��� ��શો�નો��� 

��ન ે������ �ર��� ટ��લ �� ઈ�ેઈલથ�� �������� ��ે 

���રો ફર�થ� ����� �ર� શ������ �� �ર�� ��ટ� �હ�� 

થ�� ��ે �ો� ���� હ��� નથ�� 

���� �ર�ને ન�� લે�� �� � �ો��ટ��� ���રો �હ�ો� ����ૂ� 

������� �ે� ��ે ��� લે�� ���ો �ો �� ��� �ે ���ર� ન�� 

�ર����� �ે� ���ર� �ન���થ� ������ ��શો�ન �� ��ને ���� 

�ોઈ�� ���રન� ��ર��ર �ર ��ર થશે નહ�� 

���ર� �હ�ો� ��ે ����ર�� �ર�� ��ને ��� ��� 

���� ��ટ� ��� ��ે ��ને ��ેલ ન�નૂ�� �ર 30 ���� 

�ોઈ �ર���ો હ�થ �ર���� નહ�� � ���� �ર����ન ��થ�� 

����થ�� ��ે ��������થ� ���� હટ� ��� ઈ��ો� �ો ��ે 

�ન�����ર લે�ટર ������ો�����લર ���ર��નો �����  

�ર�ને �થ�� ��ને ������� ��ેલ ���� હટ����� ફો�� 

�ર� �ર�ને �ે� �ર� શ�શો� 
 

��ન�� �ને ન�નૂ� �થ� ��ટ�નો ���ો� 

� �ો��ટ��� ���રો �હ�ો� ��ન�� રહ�શ�ે ��ને �� ��રલ 

����� ન��ર ���શે� � ���ર� ��ટ� �ને ન�નૂ� �ર લે�લ 

લ����� ��ર�શ�ે �ોઈ ��શો�� ���ર� ���હ�� �� ���ર� 

ન�નૂ�નો ���ો� �ર�� �ો �ે� ��� ���રો ����� ન��ર � 

��શે� �ન�થ� ���ર� ������ ર�� થશે� 

���ર� ��ટ� �ન�����ર લે�ટર ������ો�����લર 

���ો�ે���લ ર���� ���નટ��� હ�� ���ૂ� ર��� ��ર��� ��શો�ન 

��ટ��ે���� ����હ� �ર�શ�ે 

���ર� ન�નૂ� ���ો�ે���લ ર���� ���નટ��� ��ર��� 

��������� ���હ �ર�શે� �ેનો ���ો� ���� ������ો�����લર 

��શો�ન ��ટ� �ર�શ�ે �ન�ન ����� � �થ�ર� ��ટ� ��ે 

��ેલ લોહ�ન� ������થ� ��ે ���રો ���ન�(DNA) 

�������� ��ને ફર�થ� �રો�ો ���� ��� ��� ���ર� ���ેન� 

�ોઈ ���� �રો�� ���હ��� ���ર� ��� ��� �ર� શ�� 

�ે�� �ોઈ ર��ે ��ટ� ����શ� �� ર�ૂ �ર�શ ેનહ�� 

�ો��ટન� ����થ� �����ન�ર �ટ�ફ� ���ર� ����� 

ર��ો�� �����થ� �હ�લ��� �ને ��������� ��ટ� �ે���� �ને ���� 

��શો�ન��� ��� લે�� ��ન ે ������ �ર�� ���ે �����  

�ર�� ��ે ����� ��� હો� �ો� ���ર� �ન���� 

ન��રનો ���ો� �ર�શે� 

��શો�ન �ર��ર થઈ ર��� �ે �ેન� ���ર� �ર��� ��શો�ન 

���ો�� �� ���� �������ર�� ��ર� �ે��� �નર��� �� ���ટ 

�ર�શ�ે �નર���ો �� ���ટરો ����� હ�થ �ર�� ��� �� હો� 

���� ���ર� ર��ો�� �� ���ે� �ર� શ�શ�ે 

 
 

��શો�નન� લ��ો 

��શો�નનો હ�� �� ������ો�����લર રો�ોન� ���હ���� ����ર�� 

�ર��નો �ે� ��ે રો����� �ોર�ે ��શો�નન�� ��ર�ોન�� 

��ર���ો ������ને �રૂ�� ������� નહ�� ��ર� �� ��ટલ�� 

��શો�ન ��ર�ોન� ��������� ��� ���ને ����� �ને ��� 

������ �ે���� ��ટલ��ે ��� લ��� શ�શ�ે ���ર� 

��શો�નથ� ��������� ���� ���લ���� ફ�રફ�ર ��શે� �ો 

�ોઈ�� �ર���ો �� ��ર��રો� �ો�� ��ૂ����ન ��� 

�ન���� ��રફ� ��લ�� થ�� �ો��� 

�ેથ�� �ો��ટ��� ��� લે��થ� ��� ર��ે �ને ���ે���� 

લ�� ����ન� શ��� નથ�� �ર�� � � �ો��ટથ� ��ને � 

���હ�� ��શે �ેન�થ�� �������� ������ો�����લર રો�ો��� 

�ો�� �ર����� લો�ોન� �રો��ન� �������� ����રો �ર����� 

����� થશે� 
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�ો��ટનો હ�� � 

������ો�����લર ��ર� રો� ����ન� ���ર� �ો����� ��ૂ����ન 

�ર�� ���ર� �રો��ન� ���� �ર����� ��ે �ે� �થ� ��ે ��ૂ 

�ોટ� �ો�� �ર હો� �ો �ન��ર� ��લ�� શ� �ર� શ���� ��ર� 

���� લોહ���� ���� �ને �ોલે�ટરોલ ��ર ���� �થ� ��ે 

��ૂ��ન �રો �ો �ને��થ�� ������ટ�� �ે �� ��� �ે�� 

������ો�����લર રો� થ��ન� શ��� �ર ��ર �ર�� � ��� �� 

��ે ���� ��� �ે ��ે ���હ�� �ે�� �ર�ને �ો��ન� ���ર� 

�ર�� �ે� �ન��ર�ને લ��� �ર����� � ��ૂ����ન ����� હો�� 

����� ��ે ���� ��� �� �ે ����ૂ� નથ� �ને ��ટલ��� લો�ો 

�ન�નથ� ���� ��ર ����ન� �ો�� �ર હો��� �� ��ન����� ��ે 

�ે�ને �� � રો� થ����� થઈ શ�� �ે� ��ર� �� ��� ��� �� 

�� ������ો�����લર રો�ન� �ો��ને ��ર �ર� �ે� ���ે 

���� ��� �� ��ટલ��� ������ો��� ��� ������ો�����લર રો�ો 

��ર���ર થ�� �ે �ને ��ર�ો �� ������� ��ર�� �ે� ���હર� 

�ર���� ����રન� �����ન�ન� �����ે� ��ટલ��� ������ �ન�ન 

����� ���શ�ટ લ��ો ���રર ���� �ે� � �ોરોનર� ���રો� �ને 

���ન� ���લ�ન� �ો��ને ��ર �ર� �ે� ������� ર��ે� �ર�� 

લ��ન� ��ર ��� હો� �ે� �ર�� � ��ટલ��� લો�ો��� ���� ���� 

લ��ો હો� �ે� �ન� �ે�ન� �ોરોનર� ���રો�ન� �ો�� �ર 

ન����� ��ર થઈ શ��� � �ો��ટ���� ��ે ���� �ર��� �ર�� 

������ ��� ��� ���ન ��ેન� ���હ�� ��ેર��થ� �ોરોનર� 

���રો� ��� ������ો�����લર રો�ોન� ���હ���� ����રો થઈ 

શ�� �ે �� ���� �����લર �રો�� ���� ��ટ� હ��ર થ�ેલ લો�ોન� 

�ોટ� �ૂથ ��ે �ો�� લોહ�ન� ન�નૂ� �ને ��ટ� ����� �ર�ને �ને 

��� ���� ��� લો�ો��� �ોરોનર� ��� રો� �ને 

������ો�����લર રો�ો ����ે �ે �ે �ોઈને� ��ે ������� 

��રથ� ન�� �ર� શ������ ��� �ન�ન ��ેન� ���હ�� ��ેર��થ�� 

�થ�� ��ે ��ેલ� લોહ�ન� ન�નૂ� �રથ� ��ને ��� શ��� 

��� ���હ��� ����રન� �����ન� �ર�������� ��� લો�ો 

��� ��ર� ર��ે ���રર �ર� શ��શે �� ���� �� હો��નો ��� ����� 

થ�� �ો ���� ��� ���હ�� ������ટ �ર�ને �������� ��રો 

��ો ������� �ને �હ�ર લ�� થઈ શ�શે� 

�હ�ો� 

��ે ��� લે�� ���� થ��� �ો ન��ેન� ��� �� હ�થ �ર�શ ે� 
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������ �ે���� ��ટલ��ે ��� લ��� શ�શ�ે ���ર� 

��શો�નથ� ��������� ���� ���લ���� ફ�રફ�ર ��શે� �ો 

�ોઈ�� �ર���ો �� ��ર��રો� �ો�� ��ૂ����ન ��� 

�ન���� ��રફ� ��લ�� થ�� �ો��� 

�ેથ�� �ો��ટ��� ��� લે��થ� ��� ર��ે �ને ���ે���� 

લ�� ����ન� શ��� નથ�� �ર�� � � �ો��ટથ� ��ને � 

���હ�� ��શે �ેન�થ�� �������� ������ો�����લર રો�ો��� 

�ો�� �ર����� લો�ોન� �રો��ન� �������� ����રો �ર����� 

����� થશે� 
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�ો��ટનો હ�� � 

������ો�����લર ��ર� રો� ����ન� ���ર� �ો����� ��ૂ����ન 

�ર�� ���ર� �રો��ન� ���� �ર����� ��ે �ે� �થ� ��ે ��ૂ 

�ોટ� �ો�� �ર હો� �ો �ન��ર� ��લ�� શ� �ર� શ���� ��ર� 

���� લોહ���� ���� �ને �ોલે�ટરોલ ��ર ���� �થ� ��ે 

��ૂ��ન �રો �ો �ને��થ�� ������ટ�� �ે �� ��� �ે�� 

������ો�����લર રો� થ��ન� શ��� �ર ��ર �ર�� � ��� �� 

��ે ���� ��� �ે ��ે ���હ�� �ે�� �ર�ને �ો��ન� ���ર� 

�ર�� �ે� �ન��ર�ને લ��� �ર����� � ��ૂ����ન ����� હો�� 

����� ��ે ���� ��� �� �ે ����ૂ� નથ� �ને ��ટલ��� લો�ો 

�ન�નથ� ���� ��ર ����ન� �ો�� �ર હો��� �� ��ન����� ��ે 

�ે�ને �� � રો� થ����� થઈ શ�� �ે� ��ર� �� ��� ��� �� 

�� ������ો�����લર રો�ન� �ો��ને ��ર �ર� �ે� ���ે 

���� ��� �� ��ટલ��� ������ો��� ��� ������ો�����લર રો�ો 

��ર���ર થ�� �ે �ને ��ર�ો �� ������� ��ર�� �ે� ���હર� 

�ર���� ����રન� �����ન�ન� �����ે� ��ટલ��� ������ �ન�ન 

����� ���શ�ટ લ��ો ���રર ���� �ે� � �ોરોનર� ���રો� �ને 

���ન� ���લ�ન� �ો��ને ��ર �ર� �ે� ������� ર��ે� �ર�� 

લ��ન� ��ર ��� હો� �ે� �ર�� � ��ટલ��� લો�ો��� ���� ���� 

લ��ો હો� �ે� �ન� �ે�ન� �ોરોનર� ���રો�ન� �ો�� �ર 

ન����� ��ર થઈ શ��� � �ો��ટ���� ��ે ���� �ર��� �ર�� 

������ ��� ��� ���ન ��ેન� ���હ�� ��ેર��થ� �ોરોનર� 

���રો� ��� ������ો�����લર રો�ોન� ���હ���� ����રો થઈ 

શ�� �ે �� ���� �����લર �રો�� ���� ��ટ� હ��ર થ�ેલ લો�ોન� 

�ોટ� �ૂથ ��ે �ો�� લોહ�ન� ન�નૂ� �ને ��ટ� ����� �ર�ને �ને 

��� ���� ��� લો�ો��� �ોરોનર� ��� રો� �ને 

������ો�����લર રો�ો ����ે �ે �ે �ોઈને� ��ે ������� 

��રથ� ન�� �ર� શ������ ��� �ન�ન ��ેન� ���હ�� ��ેર��થ�� 

�થ�� ��ે ��ેલ� લોહ�ન� ન�નૂ� �રથ� ��ને ��� શ��� 

��� ���હ��� ����રન� �����ન� �ર�������� ��� લો�ો 

��� ��ર� ર��ે ���રર �ર� શ��શે �� ���� �� હો��નો ��� ����� 

થ�� �ો ���� ��� ���હ�� ������ટ �ર�ને �������� ��રો 

��ો ������� �ને �હ�ર લ�� થઈ શ�શે� 

�હ�ો� 

��ે ��� લે�� ���� થ��� �ો ન��ેન� ��� �� હ�થ �ર�શ ે� 

• ��ને ����� ફો�� �હ� �ર�� �����શ�ે 

• ��શો�ન ��ટ� 20 ��લ� �4 ����� લોહ�નો ન�નૂો લે����� 

��શે� �ોટ� ���ન� ��������� ���ર� �રો�� ���� 

��ટ�ન� લોહ�ન� ન�નૂ� ���ે � � �ર����� ��શે� ���ર� 

�રો�� ����ન� ન�નૂ����થ� રહ� ��ેલ લોહ� ������ 

���ર� �ર��ન�� ��ટ� �� ��ે ��ને ��ૂ����� 

• હ�ે ���ર� ����� ર��ો�� �� �રથ� ��ે ��ટલ�� ���હ�� 

�ે������� 

• �������� ���ન ���હ�� ��ટ� ��ે ફર�થ� ������  ����� 

ર��ો�� �� ���ે� �ર� શ������ ���ર� �ન���� ન��ર 

�રથ� ��ને ��� �ર�ને ��ે � �ર�� ���� 

• ���ર� �ન����ટ �����ને ���ન રહ�ને� ��� ��શો�નો��� 

��ન ે������ �ર��� ટ��લ �� ઈ�ેઈલથ�� �������� ��ે 

���રો ફર�થ� ����� �ર� શ������ �� �ર�� ��ટ� �હ�� 

થ�� ��ે �ો� ���� હ��� નથ�� 

���� �ર�ને ન�� લે�� �� � �ો��ટ��� ���રો �હ�ો� ����ૂ� 

������� �ે� ��ે ��� લે�� ���ો �ો �� ��� �ે ���ર� ન�� 

�ર����� �ે� ���ર� �ન���થ� ������ ��શો�ન �� ��ને ���� 

�ોઈ�� ���રન� ��ર��ર �ર ��ર થશે નહ�� 

���ર� �હ�ો� ��ે ����ર�� �ર�� ��ને ��� ��� 

���� ��ટ� ��� ��ે ��ને ��ેલ ન�નૂ�� �ર 30 ���� 

�ોઈ �ર���ો હ�થ �ર���� નહ�� � ���� �ર����ન ��થ�� 

����થ�� ��ે ��������થ� ���� હટ� ��� ઈ��ો� �ો ��ે 

�ન�����ર લે�ટર ������ો�����લર ���ર��નો �����  

�ર�ને �થ�� ��ને ������� ��ેલ ���� હટ����� ફો�� 

�ર� �ર�ને �ે� �ર� શ�શો� 
 

��ન�� �ને ન�નૂ� �થ� ��ટ�નો ���ો� 

� �ો��ટ��� ���રો �હ�ો� ��ન�� રહ�શ�ે ��ને �� ��રલ 

����� ન��ર ���શે� � ���ર� ��ટ� �ને ન�નૂ� �ર લે�લ 

લ����� ��ર�શ�ે �ોઈ ��શો�� ���ર� ���હ�� �� ���ર� 

ન�નૂ�નો ���ો� �ર�� �ો �ે� ��� ���રો ����� ન��ર � 

��શે� �ન�થ� ���ર� ������ ર�� થશે� 

���ર� ��ટ� �ન�����ર લે�ટર ������ો�����લર 

���ો�ે���લ ર���� ���નટ��� હ�� ���ૂ� ર��� ��ર��� ��શો�ન 

��ટ��ે���� ����હ� �ર�શ�ે 

���ર� ન�નૂ� ���ો�ે���લ ર���� ���નટ��� ��ર��� 

��������� ���હ �ર�શે� �ેનો ���ો� ���� ������ો�����લર 

��શો�ન ��ટ� �ર�શ�ે �ન�ન ����� � �થ�ર� ��ટ� ��ે 

��ેલ લોહ�ન� ������થ� ��ે ���રો ���ન�(DNA) 

�������� ��ને ફર�થ� �રો�ો ���� ��� ��� ���ર� ���ેન� 

�ોઈ ���� �રો�� ���હ��� ���ર� ��� ��� �ર� શ�� 

�ે�� �ોઈ ર��ે ��ટ� ����શ� �� ર�ૂ �ર�શ ેનહ�� 

�ો��ટન� ����થ� �����ન�ર �ટ�ફ� ���ર� ����� 

ર��ો�� �����થ� �હ�લ��� �ને ��������� ��ટ� �ે���� �ને ���� 

��શો�ન��� ��� લે�� ��ન ે ������ �ર�� ���ે �����  

�ર�� ��ે ����� ��� હો� �ો� ���ર� �ન���� 

ન��રનો ���ો� �ર�શે� 

��શો�ન �ર��ર થઈ ર��� �ે �ેન� ���ર� �ર��� ��શો�ન 

���ો�� �� ���� �������ર�� ��ર� �ે��� �નર��� �� ���ટ 

�ર�શ�ે �નર���ો �� ���ટરો ����� હ�થ �ર�� ��� �� હો� 

���� ���ર� ર��ો�� �� ���ે� �ર� શ�શ�ે 

 
 

��શો�નન� લ��ો 

��શો�નનો હ�� �� ������ો�����લર રો�ોન� ���હ���� ����ર�� 

�ર��નો �ે� ��ે રો����� �ોર�ે ��શો�નન�� ��ર�ોન�� 

��ર���ો ������ને �રૂ�� ������� નહ�� ��ર� �� ��ટલ�� 

��શો�ન ��ર�ોન� ��������� ��� ���ને ����� �ને ��� 

������ �ે���� ��ટલ��ે ��� લ��� શ�શ�ે ���ર� 

��શો�નથ� ��������� ���� ���લ���� ફ�રફ�ર ��શે� �ો 

�ોઈ�� �ર���ો �� ��ર��રો� �ો�� ��ૂ����ન ��� 

�ન���� ��રફ� ��લ�� થ�� �ો��� 

�ેથ�� �ો��ટ��� ��� લે��થ� ��� ર��ે �ને ���ે���� 

લ�� ����ન� શ��� નથ�� �ર�� � � �ો��ટથ� ��ને � 

���હ�� ��શે �ેન�થ�� �������� ������ો�����લર રો�ો��� 

�ો�� �ર����� લો�ોન� �રો��ન� �������� ����રો �ર����� 

����� થશે� 
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�ો��ટનો હ�� � 

������ો�����લર ��ર� રો� ����ન� ���ર� �ો����� ��ૂ����ન 

�ર�� ���ર� �રો��ન� ���� �ર����� ��ે �ે� �થ� ��ે ��ૂ 

�ોટ� �ો�� �ર હો� �ો �ન��ર� ��લ�� શ� �ર� શ���� ��ર� 

���� લોહ���� ���� �ને �ોલે�ટરોલ ��ર ���� �થ� ��ે 

��ૂ��ન �રો �ો �ને��થ�� ������ટ�� �ે �� ��� �ે�� 

������ો�����લર રો� થ��ન� શ��� �ર ��ર �ર�� � ��� �� 

��ે ���� ��� �ે ��ે ���હ�� �ે�� �ર�ને �ો��ન� ���ર� 

�ર�� �ે� �ન��ર�ને લ��� �ર����� � ��ૂ����ન ����� હો�� 

����� ��ે ���� ��� �� �ે ����ૂ� નથ� �ને ��ટલ��� લો�ો 

�ન�નથ� ���� ��ર ����ન� �ો�� �ર હો��� �� ��ન����� ��ે 

�ે�ને �� � રો� થ����� થઈ શ�� �ે� ��ર� �� ��� ��� �� 

�� ������ો�����લર રો�ન� �ો��ને ��ર �ર� �ે� ���ે 

���� ��� �� ��ટલ��� ������ો��� ��� ������ો�����લર રો�ો 

��ર���ર થ�� �ે �ને ��ર�ો �� ������� ��ર�� �ે� ���હર� 

�ર���� ����રન� �����ન�ન� �����ે� ��ટલ��� ������ �ન�ન 

����� ���શ�ટ લ��ો ���રર ���� �ે� � �ોરોનર� ���રો� �ને 

���ન� ���લ�ન� �ો��ને ��ર �ર� �ે� ������� ર��ે� �ર�� 

લ��ન� ��ર ��� હો� �ે� �ર�� � ��ટલ��� લો�ો��� ���� ���� 

લ��ો હો� �ે� �ન� �ે�ન� �ોરોનર� ���રો�ન� �ો�� �ર 

ન����� ��ર થઈ શ��� � �ો��ટ���� ��ે ���� �ર��� �ર�� 

������ ��� ��� ���ન ��ેન� ���હ�� ��ેર��થ� �ોરોનર� 

���રો� ��� ������ો�����લર રો�ોન� ���હ���� ����રો થઈ 

શ�� �ે �� ���� �����લર �રો�� ���� ��ટ� હ��ર થ�ેલ લો�ોન� 

�ોટ� �ૂથ ��ે �ો�� લોહ�ન� ન�નૂ� �ને ��ટ� ����� �ર�ને �ને 

��� ���� ��� લો�ો��� �ોરોનર� ��� રો� �ને 

������ો�����લર રો�ો ����ે �ે �ે �ોઈને� ��ે ������� 

��રથ� ન�� �ર� શ������ ��� �ન�ન ��ેન� ���હ�� ��ેર��થ�� 

�થ�� ��ે ��ેલ� લોહ�ન� ન�નૂ� �રથ� ��ને ��� શ��� 

��� ���હ��� ����રન� �����ન� �ર�������� ��� લો�ો 

��� ��ર� ર��ે ���રર �ર� શ��શે �� ���� �� હો��નો ��� ����� 

થ�� �ો ���� ��� ���હ�� ������ટ �ર�ને �������� ��રો 

��ો ������� �ને �હ�ર લ�� થઈ શ�શે� 

�હ�ો� 

��ે ��� લે�� ���� થ��� �ો ન��ેન� ��� �� હ�થ �ર�શ ે� 

• ��ને ����� ફો�� �હ� �ર�� �����શ�ે 

• ��શો�ન ��ટ� 20 ��લ� �4 ����� લોહ�નો ન�નૂો લે����� 

��શે� �ોટ� ���ન� ��������� ���ર� �રો�� ���� 

��ટ�ન� લોહ�ન� ન�નૂ� ���ે � � �ર����� ��શે� ���ર� 
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���� ��ટ� ��� ��ે ��ને ��ેલ ન�નૂ�� �ર 30 ���� 

�ોઈ �ર���ો હ�થ �ર���� નહ�� � ���� �ર����ન ��થ�� 
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�ો��ટનો હ�� � 

������ો�����લર ��ર� રો� ����ન� ���ર� �ો����� ��ૂ����ન 

�ર�� ���ર� �રો��ન� ���� �ર����� ��ે �ે� �થ� ��ે ��ૂ 

�ોટ� �ો�� �ર હો� �ો �ન��ર� ��લ�� શ� �ર� શ���� ��ર� 

���� લોહ���� ���� �ને �ોલે�ટરોલ ��ર ���� �થ� ��ે 

��ૂ��ન �રો �ો �ને��થ�� ������ટ�� �ે �� ��� �ે�� 

������ો�����લર રો� થ��ન� શ��� �ર ��ર �ર�� � ��� �� 

��ે ���� ��� �ે ��ે ���હ�� �ે�� �ર�ને �ો��ન� ���ર� 

�ર�� �ે� �ન��ર�ને લ��� �ર����� � ��ૂ����ન ����� હો�� 

����� ��ે ���� ��� �� �ે ����ૂ� નથ� �ને ��ટલ��� લો�ો 

�ન�નથ� ���� ��ર ����ન� �ો�� �ર હો��� �� ��ન����� ��ે 

�ે�ને �� � રો� થ����� થઈ શ�� �ે� ��ર� �� ��� ��� �� 

�� ������ો�����લર રો�ન� �ો��ને ��ર �ર� �ે� ���ે 

���� ��� �� ��ટલ��� ������ો��� ��� ������ો�����લર રો�ો 

��ર���ર થ�� �ે �ને ��ર�ો �� ������� ��ર�� �ે� ���હર� 

�ર���� ����રન� �����ન�ન� �����ે� ��ટલ��� ������ �ન�ન 

����� ���શ�ટ લ��ો ���રર ���� �ે� � �ોરોનર� ���રો� �ને 

���ન� ���લ�ન� �ો��ને ��ર �ર� �ે� ������� ર��ે� �ર�� 

લ��ન� ��ર ��� હો� �ે� �ર�� � ��ટલ��� લો�ો��� ���� ���� 

લ��ો હો� �ે� �ન� �ે�ન� �ોરોનર� ���રો�ન� �ો�� �ર 

ન����� ��ર થઈ શ��� � �ો��ટ���� ��ે ���� �ર��� �ર�� 

������ ��� ��� ���ન ��ેન� ���હ�� ��ેર��થ� �ોરોનર� 

���રો� ��� ������ો�����લર રો�ોન� ���હ���� ����રો થઈ 

શ�� �ે �� ���� �����લર �રો�� ���� ��ટ� હ��ર થ�ેલ લો�ોન� 
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��� ���� ��� લો�ો��� �ોરોનર� ��� રો� �ને 
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